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     Много есть детей, которым очень трудно дается произношения некоторых 

звуков. Поэтому им просто обязательно нужно в этом помочь. Лучше всего – 

это помощь в развитии сильных и гибких губ и языка. Отличные результаты 

показала артикуляционная гимнастика в картинках. Можно наглядно детям 

показать сами упражнения и повторять действия по изображению. 

Все упражнения очень легкие, детям очень понравится их выполнять. Ведь 

многие действия – это игра для малыша: надуть-сдуть щечки, улыбнуться, 

потрогать кончиком языка зубы и т.д. 

Старайтесь придерживаться следующих советов: 

     Маленьким детям целесообразно выполнять артикуляционную 

гимнастику перед зеркалом, им нужно видеть, результаты своих действий – 

куда класть язычок, например, получается ли действие, как на картинке. 

   Логопедическую зарядку нужно проводить каждый день, чтобы навыки 

закреплялись. 

Длительность занятия – 3-5 минут, но можно делать 3-4 раза за день. 

После еды артикуляционной гимнастикой заниматься нельзя. 

Помогайте своим деткам в развитии чистой и отчетливой речи, а 

артикуляционная гимнастика в картинках вам в этом поможет. 



   



 



 
 

 

Артикуляционная гимнастика не только готовит речевой аппарат ребенка 

правильному произношению, но и закладывает возможность успешного 

обучения в школе.  



 

 

  

 


